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Wstep

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w zwigzku z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii, samorzad gminny ma obowigzek przyjmowac i realizowac
gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Od 2022 roku elementem dzialan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych
w ramach gminnych programoéw jest takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.
Zadania gmin w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom sg zadaniami wlasnymi, na realizacj¢
ktorych samorzad ma wskazane zroédto finansowania w postaci dochodéw z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,dochody z optat za zezwolenia wydane na
podstawie art. 18 lub art. 18! oraz dochody z optat okreslonych w art. 111 wykorzystywane beda
na realizacje:

1) gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii,

2) zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, w ktorej mowa w art. 9 pkt 2
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej,
w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérym mowa w art. 4* ust. 2, — i nie mogg by¢
przeznaczane na inne cele”.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ust. 1 pkt.
5 ustawy o samorzadzie gminnym. Zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych wynikajg bezposrednio z art. 4* ust. 1 pkt 1-7 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
1 naleza do nich:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2)  udzielanie  rodzinom, w  ktérych  wystepuja  problemy  alkoholowe,
pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocy
domowa,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
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dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4)  wspomaganie dziatalnoSci  instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb  fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii art. 10 ust. 1 pkt. 1-5 wskazuje,
ze przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2)  udzielanie  rodzinom, w  ktorych  wystepuja  problemy  narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan, o ktorych mowa wyzej, jest prowadzona w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii  stanowigcego czgS¢ strategii  rozwigzywania probleméw  spotecznych,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie i Gminie Ostrzeszéw okresla miejsko-gminng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkoéd spotecznych i zdrowotnych,

wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykdw. Sposoby realizacji zadan w nim zawartych
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dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Przy realizacji Gminnego Programu niezbg¢dne
bylo réwniez uwzglednienie wplywu skutkow zdrowotnych wywotanych przez epidemie
COVID-19 na zdrowie populaciji.

Celem glownym programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych 1 wuzywania innych $rodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $§wiadomo$ci mieszkancow Miasta
1 Gminy OstrzeszoOw, podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia
1 wzoréw uzywania napojow alkoholowych i narkotykow oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkomanii oraz integracji spolecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow nalezy do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrzeszowie, ktora dziala przy Burmistrzu Miasta i Gminy Ostrzeszow. W sktad Komisji
wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
W ramach dziatan Komisja odpowiada za tworzenie i realizacj¢ programu rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

W szczeg6lnosci dziatania te obejmujg:

1) inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji programu;

2) wspolpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych;

3) prowadzenie  dzialalno$ci informacyjnej, sluzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii;

4) podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia 0 zastosowanie w stosunku
do osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

e motywowanie 0sob do podjecia leczenia odwykowego;

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii;

e kierowanie osOb zgloszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby);

e kierowanie do Sadu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa

odwykowego;



e udziat w postgpowaniu sgdowym.
5) wydawanie opinii o zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej Ostrzeszow lokalizacji
punktow sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) udzial w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup Diagnostyczno-Pomocowych

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani dla Miasta i Gminy Ostrzeszow jest
koordynowana przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Przeciwdzialania Uzaleznieniom przy
wspotpracy z  wyspecjalizowanymi 1 uprawnionymi do prowadzenia programow
profilaktycznych podmiotami, instytucjami, organizacjami i osobami w tym celu przeszkolonymi
w ramach swoich zadan statutowych.

Beneficjenci programu:

1) osoby doroste uzaleznione od alkoholu oraz narkotykéw i ich rodziny;

2) osoby doroste zagrozone uzaleznieniem od alkoholu oraz narkotykow;

3) dzieci i mtodziez uzalezniona od alkoholu oraz narkotykow;

4) dzieci i mtodziez zagrozona uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow oraz ich rodzice

i opiekunowie;

5) osoby wspoétuzaleznione, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i ofiary przemocy domoweyj;

6) osoby i organizacje pozarzagdowe zawodowo zajmujgce si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przeciwdzialaniem przemocy domowej;

7) kadra pedagogiczna szkot z Miasta i Gminy Ostrzeszow;

8) pozostata spotecznos¢ lokalna.

Gminny program ma charakter ramowy. Zachodzi zatem konieczno$¢ corocznego,
szczegdtowego okreslenia zadan realizowanych w ramach tego programu i1 okreslenia ich
w harmonogramie realizacji w danym roku, przyjetym stosowna uchwala Rady Miejskiej
OstrzeszOw. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy OstrzeszoOw na rok 2024 zostal przyjety

do realizacji uchwata nr LXV11/643/2023 Rady Miejskiej Ostrzeszéw z dnia 28 grudnia 2023 r.



Finansowanie programu

Gminny program realizowany jest przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych planowanych w budzecie miasta i gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 92 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, pochodzacych z optlat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Okresla je plan wydatkow opracowany
na dany rok, zgodny z projektem budzetu miasta i gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia,
w rozdziale 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi, w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie
narkomanii.

Dodatkowo Miasto i Gmina Ostrzeszow przeznacza S$rodki pochodzace z optat
na sprzedaz napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml na dzialania majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowe;j

polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Tabela 1. Realizacja zaplanowanego budzetu w 2024 roku (GKRPA w Ostrzeszowie, dane na dzier 31.12.2024 r.).

Lp. 2024

727 531,48 zt (zezwolenia)
193 195,75 zt (,,matpki”)

1. wptywy Razem: 920 727,23 zt

0 zt (niewykorzystane z roku 2023)

0 zt (dotozone z budzetu Miasta i Gminy)

2. plan 655 000,00 zt

W planowaniu i prowadzeniu dziatan zmierzajagcych do rozwigzywania problemow
alkoholowych wazne jest posiadanie rzetelnej wiedzy dotyczacej wzorcOw zachowan
zwigzanych z konsumpcjg napojow alkoholowych oraz narkotykdéw przez mieszkancow, a takze
systematyczne aktualizowanie biezacych informacji odno$nie struktury spozycia alkoholu
oraz postaw zachowan wobec wybranych kategorii zjawisk, probleméw alkoholowych

i narkotykowych.



Diagnoza
Miasto i Gmina Ostrzeszow liczy 24.077 mieszkancow, z czego 13.933 zamieszkuje
w Ostrzeszowie (w tym 11.658 powyzej 18 r.z.), a 10.144 na terenach wiejskich (w tym 7.945

powyzej 18 r.2.)(Wydziat Spraw Obywatelskich i Dzialalnoéci Gospodarczej, Urzad Miasta i Gminy

w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Na terenie miasta 1 gminy znajdujg si¢ podmioty wspotpracujgce przy realizacji zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Ostrzeszéw, od ktoérych pozyskano
informacje sktadajace si¢ na sprawozdanie, tj.:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

2) Klub Abstynenta w Ostrzeszowie;

3) 4 Swietlice Srodowiskowe;

4) Punkt Konsultacyjny;

5) Poradnia Leczenia Uzaleznien;

6) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

7) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

8) Komenda Powiatowa Policji;

9) Sad Rejonowy z zespotem kuratorskim;

10) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;
11) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
12) Zaktad Obstugi Placoéwek Oswiatowych.

Analizujac problemy spoleczne formutowane przez mieszkancow Miasta i Gminy
OstrzeszOW na pierwsze miejsce wysuwaja si¢: przemoc 1 agresja w Srodowiskach,
spozywanie alkoholu oraz srodkow psychoaktywnych przez nieletnich.

Na terenie miasta i gminy funkcjonuje 7 szkoét podstawowych, do ktorych uczeszcza
2040 ucznidw:

1) SP 1 Ostrzeszoéw — 467,

2) SP 2 Ostrzeszow — 606;

3) SP Niedzwiedz — 81;

4) SP Rogaszyce —112;

5) SP Szklarka Przygodzicka — 74;

6) Szkota Podstawowa w ZSP Rojow — 524;



7) Szkota Podstawowa w ZSP Siedlikow — 176.
(Zaktad Obstugi Placowek Oswiatowych w Ostrzeszowie, dane na dzien 30.09.2024 r.)

Z analiz przeprowadzonych wérdd uczniow szkot podstawowych wynika, ze drastycznie
obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Charakterystyczne przy tym jest, ze mtodziez nie ma
prawidlowego rozeznania co do choroby alkoholowej, problemu alkoholizmu i narkomanii.
Mtodziez w wigkszosci pije przede wszystkim napoje wysokoprocentowe (kolorowe)
oraz napoje energetyczne. Trwa kontynuacja procesu zmniejszania si¢ roznic miedzy chtopcami
i dziewczetami. Jednoczesnie w ostatnich latach nastgpit wzrost tolerancji rodzicow w tej
Kwestii.

Zrealizowane dzialania profilaktyczne w szkotach podstawowych z terenu Miasta
i Gminy Ostrzeszow W roku 2024:

Szkola Podstawowa nr 1 w Ostrzeszowie

W maju 2019 r. kadra pedagogiczna zostata przeszkolona z programu profilaktycznego
"Domowi Detektywi, czyli Ja§ 1 Malgosia na tropie", majacego na celu opodznienie inicjacji
alkoholowej wsrdd uczniéw. Program skierowany jest do uczniow klas 5 i realizowany jest przez
wychowawcow. W roku 2024 dokonano zakupu dodatkowych materialow wspierajacych
realizacj¢ programu, w tym: podrgcznik nauczyciela, zeszyty dla ucznia, podrgcznik lidera.
Materiaty te stanowia istotne wsparcie w prowadzeniu zaj¢¢, umozliwiajac systematyczng
realizacj¢ zalozen programu zwigkszajac jego skuteczno$¢. W celu podniesienia kompetencji
nauczycieli w obszarze zarzadzania klasg oraz wspierania ucznidOw w procesie nauczania,
zorganizowano szkolenie z zakresu "Pozytywnej Dyscypliny w Klasie". Szkolenie obj¢lo grono
pedagogiczne umozliwiajac im zdobycie narzedzi do skutecznego budowania relacji w klasie,
wspierania ucznidow w rozwigzywaniu konfliktow, tworzenia atmosfery sprzyjajacej nauce
1 rozwojowi emocjonalnemu. Dzigki niemu nauczyciele zyskali praktyczne wskazowki
1 strategie, ktore majg bezposredni wplyw na jako$¢ pracy z uczniami. Dla uczniéow klas 8
zakupiono materiaty edukacyjne "Power 4 Start", ktore wspieraja rozwo6j mocnych stron
uczniow. Program ten bazuje na rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych
oraz identyfikacji i wzmacnianiu indywidualnych talentéw. W ramach programu wykorzystano
takze aplikacje mobilng Lifeplan App stworzong przez Fundacj¢ Marka Kaminskiego.
Aplikacja ta wspiera uczniow w planowaniu wilasnego rozwoju oraz wyznaczaniu celow.
Materiaty te sa wykorzystywane podczas zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne pozwalajac na pelniejsze wsparcie uczniow w ich ostatnim roku nauki w szkole

podstawowej. Zrealizowane dziatania wpisuja si¢ w cele edukacyjne 1 wychowawcze szkoty,



wspierajagc zarOwno nauczycieli, jak 1 ucznidéw. Zakupione materialy oraz zorganizowane
szkolenia przyczyniaja si¢ do podnoszenia jakoSci pracy wychowawczej i1 dydaktyczne;j,
rozwijania kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych ucznidéw, wspierania pozytywnej
atmosfery w szkole, budowania odpornosci 1 elastyczno$ci psychicznej ucznidow.
Dziatania te zostaty zaplanowane w odpowiedzi na potrzeby spotecznos$ci szkolnej i majg na celu
wspieranie harmonijnego rozwoju ucznidw 1 s3 bardzo wazng czg¢écig oddzialywan
profilaktycznych w szkole. Pozostale wydatkowania dotyczyly warsztatéw dla uczniow
majacych na celu wzmacnianie mocnych stron, promowanie pozytywnych wzorcéw,
budowanie prawidlowych relacji w grupie oraz na materialy dla nauczycieli wspomagajace

wprowadzanie nabytych umiejetnosci.

Szkola Podstawowa nr 2 w Ostrzeszowie

Szeroko pojeta profilaktyka jest bardzo wazng sferg dzialalno$ci Szkoty Podstawowe;j
nr 2 w Ostrzeszowie. Rok 2024 obfitowat w wiele réznorakich dziatan profilaktycznych
majacych na celu troske o zdrowie uczniow. Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznidow jest bardzo
wazne. Wiele dziatan nakierowanych jest na profilaktyke zdrowia psychicznego. Naleza do nich
zajecia profilaktyczne z wychowawcami np. ”Relacje w mojej klasie”, ,,Stowa mogg ranic”,
»Akceptacja w klasie”, ,Empatia”, “Traktujemy siebie z szacunkiem”, “Cyberprzemoc”.
Prowadzone s3a rowniez zajecia 1 warsztaty z psychologiem 1 pedagogami szkolnymi.
Wychowawcy podejmuja z uczniami tematy uzaleznienia od telefonu 1 Internetu,
gier komputerowych. Uczulajg ucznidéw na wystepowanie zjawiska przemocy elektronicznej
1 rowiesniczej. MoOwig o piramidzie Zzywieniowe] 1 zdrowym trybie Zzycia, uzaleznieniu
od nikotyny i §rodkéw odurzajacych, uzaleznieniu od alkoholu i jego negatywnym wplywie
na funkcjonowanie cztowieka. 2 kwietnia obchodzony byt w szkole "Swiatowy Dzien
Swiadomo$ci Autyzmu", a 12 pazdziernika "Dzien bezpiecznego Internetu". 20 listopada
swigtowano "Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka", a 21 listopada "Dzieh zyczliwosci".
Prowadzono cykl lekcji wychowawczych dla uczniow klas 6-8 dotyczacych bezpiecznego
poruszania si¢ po sieci pt. ,,Jak by¢ bezpiecznym w sieci?” oraz cykl zaje¢ dla uczniow klas 1-8
,Dobrostan w sieci”. Ma on na celu u$wiadamianie uczniow o koniecznosci rozwaznych
1 bezpiecznych  zachowan w  sieci oraz  wyrabianie krytycznego  myslenia.
Uwrazliwienie na cyberprzemoc, tak aby kazdy czul si¢ bezpiecznie. Specjalisci szkolni
udzielajg stalego wsparcia psychicznego uczniom, prowadza lekcje profilaktyczne, konsultacje,
zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, czy zwyczajne rozmowy na tematy

potrzebne 1 poruszajagce ucznibw na danym etapie rozwojowym. Uczniowie poznaja,
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nazywaja i uczg si¢ rozmawiajac o swoich emocjach. Prowadzono tez lekcje wychowawcze
przyblizajace uczniom roézne niepetnosprawnosci. Realizowano program edukacyjny “Otwoérz si¢
na niepelnosprawno$¢”. Konkursy profilaktyczne dla klas 1-3 ,Jestem szczgsliwy kiedy...”,
czy dla klas 4-6 “Jakie narzedzia musialby mie¢ Twoj legendarny bohater, aby mogt poradzi¢
sobie z przemocg rowiesnicza w realu i w $wiecie cyfrowym?”. Od wrze$nia 2024 przystapiono
do udziatu w programie profilaktycznym ,,Godzina dla Mlodych Glow". Program jest cze$cia
projektu MLODE GLOWY Fundacji UNAWEZA zatozone] przez Panig Martyne
Wojciechowska. Projekt jest reakcja na dynamiczny wzrost zachowan samobdjczych w Polsce.
Ma on na celu ochrong zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsrdd
miodych ludzi. Postanowiono rowniez powrdci¢c do sprawdzonych wczesniej dziatan
1 przeprowadzi¢ cykl lekcji wychowawczych z zakresu savoir vivre. Wazne jest state
powtarzanie i pokazywanie uczniom jak nalezy zachowywaé si¢ kulturalnie w réznych
sytuacjach. Swiat nieustannie si¢ zmienia, jednak uniwersalne zasady pozostaja aktualne
i niezmienne. Dotaczono takze do ogodlnopolskiej kampanii “Dziecinstwo bez przemocy”.
Dzigki udzialowi w kampanii uczniowie, rodzice 1 nauczyciele zyskali dostep do webinarow
dotyczacych bezpieczenstwa najmiodszych. Nauczyciele mieli mozliwos¢ przeprowadzania
lekcji online dla uczniow wszystkich przedzialow wiekowych. W klasach 1-3 "Sieciakowa
lekcja. Internet bez Przemocy!". W klasach 4-6 "Przemoc? Dowiedz si¢ jak reagowac i jak
telefon zaufania moze Ci pomoéc". W klasach 7-8 "Dopamina — jak budowaé dobre relacje
réwiesnicze, a stawia¢ granice w tych toksycznych". Rodzice i nauczyciele réwniez moga
rozwija¢ swoje kompetencje uczestniczac w ciekawych zajeciach np. "Przemoc réwiesnicza:
jak rozmawia¢, rozpoznawac 1 skutecznie reagowac?" 1 "Szczesliwe dziecinstwo to bezpieczne
dziecifistwo - jak rozpoznawaé i1 reagowaé na krzywdzenie dzieci". Na biezaco zapewniano
uczniom dostgp do sztuki teatralnej, traktujacej o ich zywych, realnych, problemach
i bolaczkach. Uczniowie brali udzial w wielu przedstawieniach profilaktycznych takich jak
,lolerancja”,  ”Dzieci (@  sieci”, “Hejter”, czy ,Wspomnienia narkomanki”.
Wymienione widowiska na pewno na dlugo pozostang w pamigci ucznidéw.
Kontynuujac dziatania rozpoczete w roku 2023 w klasach starszych nadal wywigzywano sie
z zadan programu "Empatyczna klasa" majacym na celu rozwijanie u mtodziezy umiejgtnosci
odczuwania standw emocjonalnych innych osdb oraz reagowania na emocje innych 1 wlasne.
Projekty edukacyjne ,,Trzymaj forme¢” promujace ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
podejmowaniu  zdrowych nawykoéw zywieniowych oraz ,Miedzy nami kobietami”
uswiadamiajacy uczennicom, ze dojrzewanie to zmiany fizyczne, a takze psychiczne

i emocjonalne. Te projekty goszczg juz na state, kazdego roku w kalendarzu szkoty. W roku
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2024 zorganizowano dla uczniow mozliwos¢ udziatu w spotkaniach z przedstawicielem Policji
w celu ksztaltowania postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych
z doborem tresci w mediach, rozsadnego z nich korzystania, czy zawierania godnych zaufania
znajomosci w Internecie, czy zachowan akceptowanych spotecznie. Odbyly si¢ tez zajecia dla
uczniow klas pierwszych z zakresu bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do i ze szkoty.
Na terenie szkoly Straz Miejska prowadzila zaje¢cia profilaktyczne dla klas 7 1 8 dotyczace
bezpiecznego poruszania si¢ ucznidw pieszo, na hulajnodze i rowerze po drodze i chodniku.
Na terenie szkoty preznie dziata Szkolne Koto Wolontariatu, a uczniowie kazdego roku biorg
udzial w WOSP. Istnieje stata wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i Osrodkiem
Remedium w Ostrzeszowie, aby uczniowie otrzymywali pomoc zgodng z ich trudno$ciami.
W zapewnieniu dzieciom i mtodziezy skutecznej pomocy 1 profilaktyki niezbedna jest rowniez
wspotpraca pracownikéw szkoty z PCPR, MGOPS i1 Sadem Rodzinnym. Profilaktyka zdrowia
fizycznego ucznidow stanowi ogromny obszar. Szkota od zawsze znana byla z aktywnosci
sportowej. Sport pozwala na uwalnianie trudnych emocji oraz pomaga zachowac zdrowie i dobre
funkcjonowanie funkcji poznawczych. Prowadzone sg dziatania promujace profilaktyke wad
postawy, profilaktyke wad wzroku, profilaktyke prochnicy zebdéw, zdrowej jamy ustne;j.
Dbano o profilaktyke narzadu stuchu. Na potrzeby ucznidw 1 nauczycieli zakupiono wiele
ciekawych pomocy profilaktycznych stluzacych podtrzymywaniu dobrej kondycji psychicznej
ucznidow do wykorzystania na lekcjach wychowawczych 1 w codziennej praktyce szkolne;.
Angazowano tez uczniow w konstruktywne aktywnosci, ktore sa alternatywa do zachowan
ryzykownych. Zache¢cano ich do wuczestnictwa w bogate] ofercie zaje¢ sportowych,
kot zainteresowan, artystycznych, wycieczek, harcerstwa czy wolontariatu. Biblioteka szkolna
stuzy rodzicom bogata oferta publikacji na temat znajdowania sposobow na trudnosci
w wychowaniu. Nie zapomniano rowniez o rodzicach uczniéw. Udzielano im wsparcia
w trudnos$ciach edukacyjnych i w problemach z zachowaniem ich dzieci. Organizowano dla nich
szkolenia i warsztaty, aby skutecznie pomaga¢ im w wychowaniu. W roku 2024 zaproszono
rodzicow do udzialu w warsztatach online "Normy 1 konsekwencje porzadkujg S$wiat”,
»Przemoc rowiesnicza: jak rozmawiaé, rozpoznawac i skutecznie reagowac?”. Nauczyciele wraz
z Dyrekcja szkoly uczestnicza w roznorakich szkoleniach. Kazdy z nauczycieli uczestniczy
w trzech wybranych przez siebie wykladach akademickich. Przyktadowe tematy to:
"Szkodliwe informacje. Psychologiczne mechanizmy podatnosci na dezinformacje, fake news
1 teorie spiskowe w Internecie", "Szcze$liwe dziecinstwo to bezpieczne dziecinstwo -
jak rozpoznawac¢ i reagowac na krzywdzenie dzieci", "Szkota z perspektywy ucznia w spektrum

autyzmu. Budowanie klimatu sprzyjajacego dziataniom wychowawczym",
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"Przetamywanie wypalenia zawodowego: tworzenie zdrowego srodowiska pracy w szkotach",
,Zaburzenia depresyjne i lekowe u dzieci i mtodziezy". Grono pedagogiczne wzigto udziat
w szkoleniach "Co nauczyciel wiedzie¢ powinien”, ,,Edukacja wlgczajagca — przygotowanie
1 realizacja”, ”Obowiazki szkoly w obszarze ochrony maloletnich przed krzywdzeniem”.
Pedagodzy szkolni przeprowadzili dla wszystkich pracownikéw szkoty szkolenie
"Standardy ochrony matoletnich". Wszystkie te dziatania podnosza kompetencje nauczycieli
do radzenia sobie w codziennych, trudnych sytuacjach i profilaktyce zdrowia psychicznego.
Kazdego dnia w Szkole Podstawowej nr 2 w Ostrzeszowie pracowano nad tym,
aby skoordynowane, wielorakie oddziatywania profilaktyczne skutecznie wptywaly na zdrowie

i zachowania dzieci i mtodziezy oraz osoby doroste w roli rodzicéw 1 nauczycieli.

Szkola Podstawowa w Niedzwiedziu

W Szkole Podstawowej w Niedzwiedziu uczniowie uczestniczyli w programach
profilaktycznych prowadzonych przez podmioty zewnetrzne m.in.: Profilaktyka Uniwersalna
1 Psychoedukacja TANDEM, Centrum Profilaktyki REMEDIUM, Pracowni¢ Profilaktyki
EMPATIA, ktore dotyczyly: konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych
1 eksperymentowania z nimi, skutkow spozywania alkoholu i energetykow, palenia tytoniu
i inhalowania e-papierosami, uzaleznien behawioralnych oraz hejtu. Podczas zajeé
uswiadamiano szkodliwe skutki spoleczne i psychiczne spozywania przez dzieci napojow
bezalkoholowych tzw. 0%. Dzieciom 1 mlodziezy przekazywano tresci prozdrowotne,
wzmacniajagce czynniki chronigce. Poruszano tez tematyke zachowan ryzykownych
1 autodestrukcyjnych, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zwrocono uwage na dbanie
o zdrowie psychiczne, reagowanie na zjawiska agresji 1 przemocy, bycia ostroznym
w kontaktach z nieznajomymi oferujacymi rézne substancje psychotropowe 1 uzywki.
Podczas zaje¢ ksztaltowano postawy asertywne. Uczniowie starszych klas wzigli udziat
w spektaklach edukacyjno—profilaktycznych wystawionych przez Teatr Edukacji i Profilaktyki
MASKA z Krakowa oraz ,Mam Teatr” 2z Warszawy. Spektakle dotyczyty:
zazywania chemicznych, toksycznych substancji, ktére prowadza do komplikacji zdrowotnych,
a nawet $mierci oraz przemocy réwiesniczej, przemocy domowej, emocjach i petli agres;ji.
Z kolei mtodszym klasom zwrdcono uwage na: tolerancje, szacunek dla drugiego cztowieka,
bycie czujnym co do ,tajemniczych” przyjacidot w szeroko pojetej cyberprzestrzeni,
ponoszenia odpowiedzialno$ci za otaczajacy ich S$wiat. Niektore z dziatan byly zwigzane
z potrzeba chwili i sytuacjami interwencyjnymi w szkole. Sfinansowano takze warsztaty

dla nauczycieli 1 rodzicow dotyczace wiedzy na temat $rodkdw psychoaktywnych,
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rozpoznawania symptomOw uzaleznienia 1 radzenia sobie w Sytuacjach trudnych,
dbania o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy (mowa tu o depresji, probach samobdjczych,
samookaleczeniach wsrod dzieci i milodziezy), czy stosowania gier psychologicznych.
Rodzicom przekazano takze fachowa wiedze z zakresu realnych zagrozen jakim m.in.:
jest sexting. Ponadto szkola wzigta udzial w ogdlnopolskiej akcji Adwokatury Polskiej
i projekcie ,,Adwokaci rozjasniaja prawo”, w spotkaniach z funkcjonariuszami: Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy Ochrony Kolei, Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng i innymi
instytucjami pomocowymi. Zakupiono takze pomoce dydaktyczne wspierajace prace i dziatania

wychowawcow i specjalistow pomocy psychologiczno—pedagogicznej w placéwece.

Szkola Podstawowa w Rogaszycach

W 2024 roku w Szkole Podstawowej w Rogaszycach w dziataniach
profilaktycznych skupiono si¢ gldwnie na rozwijaniu umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy,
promocji zdrowia psychicznego oraz wspdiczesnych uzaleznieniach. Z okazji Ogdlnopolskiego
Dnia Trzezwos$ci, ktory przypada w poniedziatek poprzedzajacy Wielkanoc w szkole
przeprowadzono zajecia z pedagogiem na temat skutkow siggania po alkohol i naduzywania
go przez Polakow. Dzigki zakupionym w ubieglym roku alkogoglom przeprowadzono ciekawe
prelekcije w klasie V 1 VII dzigki, ktorym uczniowie mieli okazj¢ pozna¢ jakim
niebezpieczenstwem jest wsiadanie po alkoholu na rower lub za kierownice samochodu.
Luty i1 pazdziernik w szkole staly si¢ miesigcami poswigconymi zdrowiu psychicznemu.
W lutym psycholog szkolny przeprowadzit w kazdej klasie zajecia na temat ,,Walki z depresja”.
W pazdzierniku uczniowie na lekcjach z pedagogiem omawiali sposoby dbania o zdrowie
psychiczne. Klasy IlI-VIII wyjechaty na film pt. ,,Cudowny chlopak. Biaty ptak”, ktory byt
opowiescig o wytrzymalo$ci, odwadze i sile dobroci. Od stycznia przeszkoleni wychowawcy
w klasach I-III realizuja program ,Przyjaciele Zippiego” poswigcony promocji zdrowia
psychicznego, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u najmtodszych uczniéw.
Uczy roéznych sposobow radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych
umiejetnosci w codziennym Zzyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi.
Nie koncentruje si¢ on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnos$ciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. Pedagog specjalny przeprowadzil z uczniami
klas I-IIT warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej ,,Ratujemy i uczymy ratowac”,
a uczniowie starszych klas wzigli udziat w szkoleniu przeprowadzonym przez strazakow z PSP
z Ostrzeszowa. Na listopadowym zebraniu dla rodzicow (na ich Zyczenie) zostalo

przeprowadzone szkolenie zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej. W 2024
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roku przeprowadzono szereg konkursow profilaktycznych np. ,Nie hejtje — reaguje”,
~Komputer, tablet, telefon? — Nie dzigkuje. Wole i8¢ na spacer.”, ,Bezpieczne zabawy
na $niegu”, ,,Przemoc moimi oczami”, ,,Dopoki masz wybor”, ,,Czego szukajg dzieci w sieci?”.
Starano si¢ zwraca¢ uczniom uwage na osoby niepelnosprawne w naszym spoteczenstwie.
Z wielka radosciag obchodzono Dzien Kolorowej Skarpetki 21 marca po$wiecony osobom
z Zespolem Downa oraz ubrano si¢ na niebiesko 2 kwietnia omawiajac problem autyzmu.
W tym roku obchodzono réwniez Dzien Kropki, by zwrdci¢ uczniom uwage na osoby
niewidome. Uczono si¢ w ten sposob by¢ tolerancyjnymi w stosunku do innych. Uczniowie klas
I-IIT na zajg¢ciach z pedagogiem oraz z wychowawcami, jak co roku brali udziat w programie
,Nie pal przy mnie, prosze”, a uczniowie klasy czwartej brali udziat w programie ,,Nie spal si¢
na starcie”. Uwrazliwiono dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwiazane
z biernym paleniem oraz ksztatcono w nich umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni
ludzie przy nich palg. Przed zebraniem z rodzicami rozwieszono plakaty, na ktdrych uczniowie
wyrazili swo0j sprzeciw wobec biernego palenia. W ubieglym roku nawigzano wspotprace
z teatrem profilaktycznym ,,Maska”. Mtodsze dzieci obejrzaly spektakl pt. ,,To najwigksze jest
szalenstwo nie zna¢ stowa BEZPIECZENSTWO” oraz ,,Antka maniery s3 z innej sfery”. Na oba
spektakle zaproszono wychowankéw Przedszkola Kolorowe Kredki w Rogaszycach.
Starsi uczniowie ogladali przedstawienie pt. ,, Kliknij, akceptuj”, a jesienig ,,Szkolna elita”.
Wszystkie spektakle cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci. Uczniowie klasy VII
1 VIII mieli szans¢ obejrze¢ spektakl teatralny pt. ,,Zanim si¢ obudzisz”. Historia bohaterow
spektaklu zmusita ich do dtugiej refleksji nad swoim zyciem, nad relacjami ze swoimi rodzicami.
Po tym wydarzeniu uczniowie w milczeniu wracali do domow. Potem dzielili si¢ swoimi
przemysleniami z pedagogiem szkolnym. Przy wspoipracy z Komenda Powiatowa Policji
w Ostrzeszowie w szkole zostaly przeprowadzone zajgcia z uczniami wszystkich klas.
Tematami spotkan byty: bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje, bezpieczna droga do i ze szkoty
oraz hejt i mowa nienawisci w sieci. W klasach V-VIII przeprowadzono zajecia z pedagogiem

na temat wplywu dopalaczy na nasze zdrowie, oraz przygotowano ciekawg gazetke na ten temat.

Zespol Szkolno-Przedszkolny z Oddzialami Integracyjnymi w Rojowie
Dziatania profilaktyczne realizowane w Zespole Szkolno-Przedszkolnym z Oddziatami
Integracyjnymi w Rojowie uzaleznione sg od potrzeb ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow w danym

roku szkolnym.
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ZAJECIA TUS (Trening Umiejetnosci Spotecznych)

W  ostatnim czasie znaczaco wzrosta potrzeba prowadzenia z uczniami zajec
ksztaltujacych wlasciwe postawy spoteczne. Zajecia takie wynikajg z opinii i orzeczen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. W zwigzku z tym w ramach funduszy profilaktycznych zostaty
zakupione gry 1 narzedzia do realizacji zaj¢g¢ TUS (Komunikacja, Emocje, Relacje,
Trudne sytuacje spoleczne, Uczuciowe przedszkolaki, Karty TY!TUS dla 6-latkow, 10-latkow
i 14-latkow oraz wiele innych). Powyzsze narzedzia przyczynily sie¢ do wzbogacenia tresci zajeé
1 znacznie uatrakcyjnily ich poziom.

EDUIlyke — platforma z kursami edukacyjnymi

To interaktywne warsztaty dotyczace kompetencji migkkich, zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien, budowania kompetencji psychospotecznych 1 wychowawczych.
Przeznaczona jest dla ucznidw, grona nauczycielskiego i rodzicow. Jest to program dla klas 4-8
uwzgledniajacy nowoczesne podej$cie do profilaktyki uzaleznien. Jest to program z dostgpem
na 5 lat. Platforma umozliwia uczniom realizacj¢ w/w kursu samodzielnie w domu oraz wydruk
certyfikatu po realizacji zajec.

SPEKTAKLE PROFILAKTYCZNE - teatRegeneracja

Odbyty sie spotkania teatralne realizowane przez artystow z Wroctawia. Teatr przychodzi
do widza. Spektakle dopasowane do terazniejszego maloletniego widza - odlegle historie
osadzone w §wiecie wspotczesnym, dzieki czemu mtodzi odbiorcy sag w stanie je zrozumiec i si¢
z nimi utozsamic.

SZKOLENIA DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ I RODZICOW

W ramach funduszy profilaktycznych zrealizowano szkolenie dla grona pedagogicznego
»Radzenie sobie z trudnym rodzicem” przeprowadzone przez Stawomira Prusakowskiego.
Stawomir Prusakowski to czotowy prelegent SWPS we Wroctawiu prowadzacy zajecia
z obszaru rozwoju kompetencji praktycznych: budowania relacji, komunikacji w pracy
1 w zespolach. Cieszy si¢ sympatig ze strony placowki. Odbyto si¢ réwniez szkolenie z zakresu
zdrowia psychicznego dla grona pedagogicznego i1 rodzicéw poprowadzone przez Tomasza
Bilickiego — pedagoga, psychoterapeutg, interwenta kryzysowego.

ROWIESNICZA INTERWENCJA KRYZYSOWA

Z uwagi na zauwazalne problemy z zakresu sytuacji kryzysowych w ciggu roku
szkolnego, ktore dotyczyty: samouszkodzen, depresji, problemow z odzywianiem, hejtem,
przemoca rowiesniczag lub domowa, niska samooceng oraz szeroko pojetych problemow
z psychika dzieci i mlodziezy podjeto starania by naturalnym $rodowiskiem szukania wsparcia

w kryzysie stala si¢ grupa rowiesnicza. Dzieci 1 nastolatki chetniej bowiem opowiadajg o swoich
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kryzysach przyjaciotom, niz dorostym. Podjeto wspotprace z renomowanym Interwentem
Kryzysowym Tomaszem Bilickim 1 zrealizowano scenariusz zajg¢ jego autorstwa
,»Rowiesnicza Interwencja Kryzysowa”. Milodziez podjela z nim wspotprace polegajaca na
realizacji cyklu warsztatow dla klas 7 1 8. Docelowo w planach jest rowniez podjecie debaty
w formie online lub stacjonarnie z w/w zakresu.

LEKCJE WYCHOWAWCZE

Realizowane byly warsztaty dla uczniéw klas 4-8 za zakresu profilaktyki przez panig
Izabele Kubot z osrodka ,Remedium”. Wychowawcy dobierali tematy wychowawcze
realizowane w klasach po konsultacji z pedagogiem szkolnym.

RESQL

Szkola w dalszym ciagu realizuje system wspierajacy w rozwigzywaniu problemow
przemocy rowiesniczej] RESQL. System w dalszym ciagu si¢ sprawdza i wspomaga pedagogdw
szkolnych i psychologa szkolnego w zbieraniu informacji i reagowaniu na zgloszenia uczniow.
System dostarcza roéwniez dyrektorowi szkoty wiarygodnych danych o skali i przejawach

przemocy w szkole.

Zespol Szkolno-Przedszkolny w Siedlikowie

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Siedlikowie szeroko rozumiana profilaktyka jest
jednym z priorytetow. W ramach profilaktyki realizowanych jest wiele réznorodnych dziatan
zarOwno niewymagajacych jak 1 wymagajacych naktadow finansowych. Rok 2024 poza
dziataniami wewnetrznymi, organizacjg 1 realizacjag wielu ciekawych 1 atrakcyjnych
przedsiewzie¢ zewnetrznych przyniost wiele korzysci dla dzieci 1 mtodziezy. W profilaktyce
wazng role odgrywaja rekomendowane przez MEIN programy profilaktyczne. W grupie
przedszkolnej 6-latkow realizowany jest program ,,Przyjaciele Zippiego”, ktory ma na celu
promocje¢ zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia matych dzieci. Do prowadzenia
kolejnego programu ,,Straznicy Us$miechu — program wychowawczo-profilaktyczny”
dla uczniéow kl. 1-6 zostal przeszkolony w ODN w Kaliszu jeden z nauczycieli. Nabyt on
odpowiednie uprawnienia co pozwoli na realizacje zaje¢, ktorych celem bedzie wspomaganie
rozwoju  samoswiadomosci, ksztalttowanie umiejetnosci  zyciowych oraz  spoteczno-
emocjonalnych dzieci i mlodziezy. Odpowiednie przygotowanie i1 systematyczne doskonalenie
si¢ kadry pedagogicznej jest podstawa do efektywnej pracy z dzieémi i1 miodzieza.
Obecnie jednym z wigkszych wyzwan w szkole jest odpowiednie wsparcie milodych ludzi
w radzeniu sobie z trudno$ciami jakie napotykaja w codziennym funkcjonowaniu. Aby zapewnié

uczniom profesjonalng pomoc wszyscy wychowawcy i specjaliSci pracujacy w szkole odbyli
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szkolenie ,,Pierwsza pomoc emocjonalna w sytuacji kryzysu ucznia” ze specjalista z ODN
w Kaliszu. Powszechnym, wspoétczesnym problemem spotecznym jest szeroko rozumiane
uzaleznienie, czy to od komputera i telefonu, czy tez od substancji psychoaktywnych.
Powyzszemu problemowi byly poswiecone zajecia psychoedukacyjne oraz warsztaty dla dzieci
1 mlodziezy wraz z prelekcja dla rodzicow przeprowadzone przez specjalistow z Centrum
Profilaktycznego EMPATIA z Kalisza: w kl. 1-3 nt. ,,Dziecko ikomputer - profilaktyka
zagrozen 1 niebezpieczenstw wynikajacych z réznych sposobdéw korzystania z komputera”,
w kl. 4-6 nt. ,Bycie asertywnym droga do zdecydowania - profilaktyka zachowan
ryzykownych”, w kl. 7-8 nt. ,Moje Zycie - profilaktyka uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych”, dla rodzicow prelekcja nt. ,, Komputer — dobrodziejstwo czy zagrozenie”.
Jedng z atrakcyjniejszych form oddzialywan na dzieci 1 mlodziez sa spektakle teatralne
poruszajagce roznorodng tematyke. Dzieci z kl. 0-3 wzigly udzial w spektaklach:
pt. ,,To najwicksze jest szalenstwo, nie zna¢ stowa BEZPIECZENSTWO” majacym na celu
utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania. Natomiast uczniowie Kkl. 4-8 wzigli udziat
w spektaklu: pt. ,Kliknij, akceptuj” poruszajacy problem niskiej samooceny ucznidw
1 wynikajacych z tego problemoéw psychicznych. W/w spektakle przygotowane zostaty przez
Teatr Edukacji i Profilaktyki MASKA z Krakowa. Uczniowie kl. 1-3 wzieli rowniez udziat
w spektaklu pt. ,,Basnie z Dalekiego Wschodu” pokazujacym, iz w zyciu warto kierowac si¢
uniwersalnymi warto$ciami takimi jak dobro, uczciwo$¢ 1 prawda, z kolei uczniowie kl. 4-6
wzigli udzial w spektaklu pt. ,,Dzieci @sieci”, a uczniowie kl. 7-8 w spektaklu pt. ,,Hejter”
majacych na celu uswiadomienie cyberzagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Uczniowie Kkl. 7-8 wzieli rowniez udziat w spektaklu pt. ,,My, Dzieci
z dworca ZOO” poruszajacy problem uzaleznienia od narkotykow. W/w spektakle przygotowane
zostaly przez Teatr Profilaktyczny ALERT z Wroclawia. Zycie ludzkie stanowi najwyzsza
warto$¢ 1 dlatego nalezy edukowac¢ dzieci 1 mtodziez jak je ratowaé w sytuacjach zagrozenia.
Oprécz niezbednej wiedzy przekazywanej w ramach zaje¢ szkolnego kota pierwszej pomocy
wazna jest tez umiejetno$¢ korzystania z roznych urzadzen wspomagajacych udzielanie
pierwszej pomocy. Takim zakupionym urzadzeniem treningowym jest kamizelka do ¢wiczen
ratowania zadlawien i zakrztuszen Act-fast - jest to nowoczesne urzadzenie edukacyjne
wspomagajace efektywng nauke rekoczynu Heimlicha. Dzigki realistycznej symulacji kamizelka
pozwala na praktyczne przyswajanie umiejetnosci niezbednych do skutecznej reakcji w nagtych

sytuacjach.
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Szkola Podstawowa w Szklarce Przygodzickiej

Wsrdd szerokiej gamy zaje¢ profilaktycznych, ktére odbyty sie w Szkole Podstawowej
w Szklarce Przygodzickiej w roku 2024 na szczegdlng uwage na zastuguja:

Spektakle profilaktyczne:

- ,,Hejter” - czyli jeden z nas. Akcja spektaklu toczy si¢ na zwyklym polskim osiedlu
lub blokowisku, gdzie zyja ludzie, ktérzy maja swoje radosci i smutki oraz marzenia
1 pragnienia. Nagle ginie jeden z nich. Przedstawienie w nowatorski sposob pokazuje
powszechny problem z jakim na co dzien mierzy si¢ wielu mtodych ludzi — problem hejtu.

- My dzieci z dworca ZOO” — widowisko teatralne opowiadajace o wspolczesnej
miodziezy. Na co sg narazeni, co niesie im wspotczesny $wiat. Zapracowani rodzice
1 pozostawiona sama sobie mtodziez.

Zakupiono materiaty profilaktyczne, ktore wspomagaja prace¢ wychowawcy i pedagoga
oraz materialy z zakresu zapobiegania r6znego rodzaju uzaleznieniom. Przeprowadzono rowniez

zajgcia profilaktyczne prowadzone przez pracownikow REMEDIUM.

Swietlice Srodowiskowe w Bledzianowie, Rogaszycach, Rojowie i Siedlikowie objety
swojg opiekg 116 dzieci, w tym dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii

I przemocg domowg (Swietlice Srodowiskowe, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Z danych Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrzeszowie wynika,
ze odsetek rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy utrzymuje si¢
na wzglednie statym poziomie. W roku 2024 z pomocy MGOPS Ostrzeszow skorzystato 1257

0sob z czego 70 to osoby z problemem alkoholowym (Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Zjawisko przemocy w nierozlgczny sposdb wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujacym w Srodowisku. Wedlug danych statystycznych Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Komendy Powiatowej Policji wigkszosé

sprawcow fizycznego lub psychicznego znecania si¢ dziala pod wplywem alkoholu

(Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).
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Tabela 2. Liczba ztozonych wnioskow , Niebieskie Karty” do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w Ostrzeszowie w roku 2024 (Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Ostrzeszowie, dane na dzier 31.12.2024 r.).

Liczba ztozonych wnioskéw
2024
w zwigzku z procedurg ,Niebieskie Karty”

Ogétem 37
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 4
Placowki stuzby zdrowia 0
Placéwki szkolno-wychowawcze 6
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 8
Komenda Powiatowa Policji 19
wobec kobiet (ogotem) 4
wobec kobiet (bedacych pod wptywem alkoholu) 0
wobec mezczyzn (ogétem) 34
wobec mezczyzn (bedacych pod wptywem alkoholu) 19

W Ostrzeszowie realizowane sga programy wsparcia dla osob doswiadczajacych
przemocy, ktorych celem jest $wiadczenie pomocy prawnej, medycznej 1 psychologiczne;.
W ramach tych programoéw dzieciom 1 osobom dorostym doswiadczajagcym szkod ze strony osob
naduzywajacych alkoholu oferowana jest réwniez systemowa pomoc wyjscia z kryzysu.

Ponadto organizowane sa szkolenia z zakresu problematyki zwigzanej z przemoca
domowg skierowane do réznych grup zawodowych m.in. kuratorow sadowych, pracownikow

socjalnych, policjantow, pedagogdéw szkolnych oraz pracownikow OCZ.

Na terenie Ostrzeszowa dziata nicodptatny Punkt Konsultacyjny, ktorego celem jest
udzielenie wsparcia psychologicznego osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow,
0s0b wspotuzaleznionych jak rowniez ofiarom przemocy domowej. Psycholog dyzuruje 6 godzin
w tygodniu oraz w razie potrzeby w sytuacjach kryzysowych.

Podstawowymi zadaniami Punktu Konsultacyjnego sa:

1) motywowanie zarowno o0soOb uzaleznionych, jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

2) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy

podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb
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po zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu
czy narkotykow);

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegbdlnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wilaczone

w systemowg pomoc dla rodziny.

Kategorie klientow pojawiajacych si¢ po porade w Punkcie Konsultacyjnym w roku 2024:

- 0soby z problemem alkoholowym,

- osoby doznajace przemocy domowej,

- dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym wspdtluzaleznieni
i DDA),

- 0soby z problemem narkotykowym,

- dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym,

- osoby stosujace przemoc domow3 (kolejnoé¢ podyktowana iloscia oséb).

W zwiazku z naduzywaniem alkoholu bardzo cz¢sto obserwuje si¢ sktonnos$¢

do gwaltownego reagowania w sposob niekontrolowany i1 nieodpowiedzialny wobec samego

siebie jak 1 otoczenia. Wyraza si¢ to rowniez w bezmys$lnym poszukiwaniu wrazen, nawet jesli

ceng ma by¢ szkoda wlasna badz cudza. Dlatego najczesciej po spozyciu alkoholu dochodzi

do naruszen prawa.

Tabela 3. Dane dotyczace zdarzen pod wptywem alkoholu badz srodkéw odurzajgcych oraz zwigzanych z przemoca

domowag z terenu Miasta i Gminy Ostrzeszéw w roku 2024 (KPP w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Rodzaj 2024
Liczba os6b poddanych kontroli stanu trzezwosci 2368
Zatrzymanie za posiadanie srodkéw odurzajacych 52
Prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci 127
Prowadzenie pojazdéw po uzyciu alkoholu 32
Prowadzenie pojazdéw mechanicznych
w czasie czynnego zakazu prowadzenia oraz 34
w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw niemechanicznych (rower) 29
pod wptywem alkoholu
Zaktocanie porzadku publicznego

107

pod wptywem alkoholu
Wykroczenia przeciwko obyczajnosci publicznej 264
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Podejmowanie czynnosci zawodowych 3
pod wptywem alkoholu
Spowodowanie wypadkéw pod wptywem alkoholu 4
Przestepstwa popetnione przez nieletnich
. . . 8

pod wptywem srodkéw odurzajacych
Osoby zatrzymane do wytrzeiwienia ogétem 224
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzeZwienia 0
Zatrzymano sprawcéw przemocy domowej

L L. 21
w stanie nietrzezwosci do PDOZ
Znecanie sie 35
Rozpijanie matoletniego 0

Z danych pochodzacych z policyjnych systemdéw informatycznych, Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa, pism i zgloszen kierowanych do dzielnicowych wynika, ze wérod
problemow zglaszanych przez lokalng spoteczno$¢ w czotéwcee utrzymuje sie:

1) przekraczanie dozwolonej predkosci (274 zgloszenia);

2) niewlasciwa infrastruktura drogowa (70 zgloszen);

3) nieprawidtowe parkowanie (48 zgloszen);

4) nielegalne rajdy samochodowe (21 zgloszen);

5) spozywanie alkoholu w miejscach niedozwolonych (19 zgloszen);

6) grupowanie si¢ nieletnich zagrozonych demoralizacja (10 zgloszen);

7) akty wandalizmu (8 zgtoszen).
Analiza zagrozen bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego przeprowadzona przez Komende
Powiatowa Policji w Ostrzeszowie potwierdza, ze miejscami w ktorych najczesciej dochodzi
do zdarzen typu 5 (patrz wyzej) byly miejsca: parking przy ul. Kapielowej, Park Kosynierow
ul. Piastowska, parking ul. Kaliska (przed Dworkiem) oraz Park im. Jana Pawta II. W roku 2024
na terenie catego Miasta i Gminy Ostrzeszow odnotowano tacznie 193 interwencje zwigzane
ze spozywaniem alkoholu. Wigkszo§¢ ze wskazanych przez Komend¢ Powiatowa Policji
interwencji miala miejsce w okresie od maja do sierpnia, gtownie w piatki, soboty i poranki
w niedziele. Komenda Powiatowa Policji w Ostrzeszowie poinformowatla, ze w roku 2024
wykorzystano 97 pakietéw testow narkotykowych celem wstepnego badania 0osob podejrzanych
o bycie pod wplywem $rodkow odurzajacych (KPP w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Analiza interwencji prowadzonych przez Straz Miejska w Ostrzeszowie wskazala,
iz najwigksza ilos¢ wykroczen zwigzanych z uzywaniem alkoholu odnotowuje si¢ na terenie
Parku Jana Pawla II przy ul. Kaliskiej. Park JPII jest aktualnie miejscem grupowania si¢
mtodziezy poza godzinami nauki oraz podczas nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na zajeciach
w szkotach, a takze w godzinach popotudniowych i wieczornych, glownie w weekendy.

W tym rejonie znajduje si¢ mtodziez takze z gminy K¢pno, w zwiazku z zakazem sprzedazy
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alkoholu po godzinie 22. Ponadto przypadki takie sa zglaszane w odniesieniu do Parku
Kosynierow (ul. 21 Stycznia), pojedyncze na Placu Sienkiewicza, ul. Sw. Mikolaja
oraz ul. Mostowej. Interwencje dotyczyly spozywania alkoholu w miejscu publicznym.
Odnotowywane sg przypadki spozywania alkoholu na terenie Skateparku przy ul. Norweskie;j.
Nalezy zauwazy¢, ze najwiecej wykroczen zwigzanych z uzywaniem alkoholu jest ujawnianych
w parkach oraz w rejonach prywatnych sklepéw ogolnospozywczych usytuowanych
na obrzezach miasta. Interwencje gltownie dotycza spozywania alkoholu w miejscach
publicznych, jednostkowe - nicobyczajnego zachowania (oddawanie moczu, uzywanie stow
wulgarnych w miejscu publicznym i spanie na tawkach badz klatkach schodowych domoéw
komunalnych). Interwencje sa zglaszane badz podejmowane z wilasnej inicjatywy gltownie

w godzinach popotudniowo—wieczornych. (Straz Miejska Ostrzeszéw, dane na dzien 31.12.2024 r.).

W 2024 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrzeszowie wptyneto 11 wnioskow o objecie leczeniem odwykowym osob naduzywajacych
alkoholu (z czego 2 wnioski dotyczyty kobiet). Do o0sob zgtoszonych Komisji skierowano
zaproszenia na spotkanie-rozmowe motywujaca do podjgcia leczenia lub jego kontynuacji.
Komisja skierowata 3 osoby na badania, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczenia odwykowego, prowadzone przez biegtych
sagdowych. Na potrzeby Komisji biegli sadowi wykonali badania i wydali opinie (na jedng opini¢
skladaja si¢ dwa badania: psychiatry 1 psychologa). Komisja w 2024 roku odbyta
23 posiedzenia. W ramach obowigzkoéw wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej uczestniczono w 77 posiedzeniach Grup Diagnostyczno-Pomocowych w sprawie
19 Niebieskich Kart. Z porad i pomocy Petnomocnika ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom

skorzystato ok. 400 0s6b (GKRPA w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).
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Na terenie miasta dziata Poradnia Leczenia Uzaleznien, ktora specjalizuje si¢ w pomocy

osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym i ich rodzinom.

Tabela 4. Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu/narkotykdéw leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien
w Ostrzeszowie w roku 2024 (PLU w Ostrzeszowie, dane na dziert 31.12.2024 r.).

Wyszczegodlnienie: Wyszczegdlnienie:

osoby uzaleznione od ALKOHOLU 2024 osoby uzaleznione od NARKOTYKOW 2024
Liczba 0s6b leczonych Kobiety 54 Liczba 0séb leczonych Kobiety 4
ogbtem Meiczyini | 193 ogétem Mezczyzni 43
Do lat 18 3 Do lat 18 3
19-29 lat 42 19-29 lat 25

Liczba oséb leczonych
wg kryterium wieku

Liczba osdb leczonych —

30-64 lat 194 . . 30-64 lat 19
wg kryterium wieku

65 lat 3 65 lat 0
i wiecej i wiecej
Liczba oséb leczonych 95 Liczba oséb leczonych 11
po raz pierwszy w zyciu po raz pierwszy w zyciu
Zobowiazani do leczenia 21 Zobowigzani do leczenia odwykowego 1
odwykowego

W Ostrzeszowie dzialaja grupy Anonimowych Alkoholikéw: Grupa AA ,Baszta”
i Grupa AA ,,Rondo”, Anonimowych Narkomanow: Grupa NA ,,Plomien” oraz Anonimowych
Seksoholikow: Grupa SA. Mityngi odbywaja si¢ w pomieszczeniach Klubu Abstynenta
w Ostrzeszowie przy ulicy Pocztowej 2.

Na terenie Miasta i Gminy Ostrzeszow taczny limit punktow sprzedazy napojow

alkoholowych wynosi 100 (65 punktow sklepowych i 35 punktow lokalowych) (Wydzial Spraw
Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej, Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Tabele 5. Warto$¢ sprzedanego alkoholu (w ztotych) w Miescie i Gminie Ostrzeszéw w roku 2024 (Wydziat Spraw
Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej, Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie, dane na dzier 31.12.2024r.).

WARTOSC SPRZEDANEGO ALKOHOLU W ROKU 2024

Wedlug rodzajéw posiadanych zezwolen na sprzedaz napojow
Typ Ogétem alkoholowych o zawartosci alkoholu
sprzedazy (PLN)
do 4,5% oraz piwo powyzej 4,5% do 18% powyzej 18%

Ogotem 33898 024,49 12 259 945,20 3828 651,87 17 809 427,42
Na miejscu 1573 087,14 355 328,90 800 378,24 417 380,00
Poza 32 324 937,35 11 904 616,30 3028 273,63 17 392 047,42
miejscem
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Tabela 6. Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych wg rodzajow posiadanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu w Miescie i Gminie Ostrzeszéw w roku 2024 (Wydziat Spraw
Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej, Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Liczba punktoéw sprzedazy alkoholu Liczba punktoéw sprzedazy alkoholu
do spozycia poza miejscem sprzedazy do spozycia w miejscu sprzedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
Rok Ogétem pow. 4,5% pow. 4,5%
do 4,5% do 4,5%
Razem do 18% pow. | Razem do 18% pow.
oraz Lo oraz .
. (z wyjatkiem | 18% . (z wyjatkiem | 18%
na piwo . na piwo .
piwa) piwa)
2024 83 59 54 56 56 29 27 18 16

Tabela 7. Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w liczbach w roku 2024 (Wydziat Spraw Obywatelskich

i Dziatalnosci Gospodarczej, Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Wyszczegdlnienie 2024
Liczba wydanych nowych zezwolen 73
Liczba obowigzujgcych zezwolen (suma) 241

Liczba przedtuzonych zezwolen

Zezwolenia, ktérych waznosc wygasta

Zezwolenia cofniete

Odmowy

o|Oo|WwW|lw

W roku 2024 Komisja zaopiniowata 25 wnioskow o przedtuzenie wydanych zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych (GKRPA w Ostrzeszowie, dane na dzien 31.12.2024 r.).

Realizowane zadania przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych w Ostrzeszowie:

1)

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

kontynuacja  dziatania ~ Punktu  Konsultacyjnego  dla  o0s6b  uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych;

wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien (w zakresie realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii);

podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob
uzaleznionych od alkoholu;

wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci spozywaja alkohol,
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2)

nawigzanie i rozwijanie wspolpracy miedzy przedstawicielami réznych stuzb, w tym
przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci (prokuratorzy, sedziowie, kuratorzy) w celu
kierowania 0s6b stosujacych przemoc domowg do programow korekcyjno-edukacyjnych;
usprawnienie wspotpracy, w tym przeplywu informacji mi¢dzy przedstawicielami roznych
stuzb, ze szczegdlnym uwzglednieniem policji 1 kuratorskiej stuzby sadowej, w celu
przeprowadzania szybszej 1 skuteczniejszej interwencji wobec sprawcOw przemocy,
szczegblnie tych, ktorzy uprzednio skazani, ponownie dopuszczaja si¢ zachowan
przemocowych.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca domowa

kontynuacja dziatania Punktu Konsultacyjnego dla rodzin osob uzaleznionych od alkoholu
oraz os6b doswiadczajacych przemocy;

finansowanie dziatalnosci Swietlic Srodowiskowych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym oraz przemocg domowa;

finansowanie ferii oraz wakacji dla dzieci ze Swietlic Srodowiskowych;

rozwijanie profilaktyki rodzinnej - uczenie rodzicow umiejetnosci wspierania abstynencji
dzieci oraz udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktérych dzieci si¢ upijaja;
tworzenie 1 koordynowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym poprzez monitorowanie realizowanych dziatan;

zapewnienie  dostepnosci  specjalistbw  przygotowanych do pracy 2z o0sobami
doswiadczajacymi przemocy — dorostymi i dzieé¢mi;

przygotowanie przedstawicieli stuzb majacych kontakt z osobami stosujagcymi przemoc
do motywowania tych os6b do wudzialu w programach oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych;

upowszechnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych na temat psychologicznych
i prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy domowej;

cztonkostwo w Interdyscyplinarnym Zespole ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;
zapewnianie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dzieciom — ofiarom
przemocy oraz ich rodzinom;

podejmowanie dzialan interwencyjnych adresowanych do 0sob stosujacych przemoc;
wspoétdziatanie ze strukturami Policji, Pomocy Spotecznej, Sagdami i Prokuraturami

w zakresie wdrozenia procedury ,,Niebieskich Kart”.
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3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnos$ci

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

wprowadzanie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow
i ich otoczenia, picia alkoholu przez dzieci i mlodziez, zjawiska przemocy domowej
1 mozliwosci przeciwdzialania przemocy, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,;
wlaczanie si¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii promujacych zycie bez alkoholu
1 narkotykow;

organizowanie i wspieranie merytoryczne dziatan z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych;

wprowadzanie edukacji oraz dziatan wspierajacych dla o0sob pijacych ryzykownie
i szkodliwie;

wspotpraca z lokalnymi mediami w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
uzaleznien i przemocy domowej;

dziatalnos¢ edukacyjna na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci  kierowcow,
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz bezpieczenstwa w miejscach publicznych;
podejmowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do os6b stosujacych przemoc domows3;
inicjowanie roznorodnych form profilaktyki rowiesniczej;

finansowanie/dofinansowywanie szkolen dla cztonkow Komisji w zwigzku ze zjawiskiem
alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy domowej;

organizowanie i wspieranie merytoryczne szkolen, konferencji, seminariow z zakresu
rozwigzywania problemow alkoholowych w spolecznos$ciach lokalnych;

dofinansowywanie interdyscyplinarnych szkolen na temat przemocy domowej i wspotpracy
shuzb;

wspieranie 1 wdrazanie programow profilaktyki probleméw alkoholowych w miejscu nauki;
Wspieranie organizacji czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy, polaczonego z oddziatywaniem
socjoterapeutycznym dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym,

stanowigcych alternatywe wobec uzywania napojoéw alkoholowych;

26



upowszechnianie programéw profilaktycznych realizowanych w s$rodowisku szkolnym
1 rodzinnym, w grupach podwyzszonego ryzyka z uwzglednieniem aktywnos$ci kulturalne;j
I sportowej;

wdrazanie i upowszechnianie programow edukacyjnych 1 profilaktycznych adresowanych
dla rodzicéw, zwigkszajacych ich kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy;

wprowadzanie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mlodziez;

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej i mozliwosci
przeciwdziatania, w szczegdlnos$ci z problemem alkoholowym,;

prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy
domowej, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie sa jej mechanizmy,
jakie niesie konsekwencje itp.), a takze mozliwo$ci uzyskania pomocy (przede wszystkim
bezptatnej) i miejsc, ktore takg pomoc §wiadcza;

przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw
rodzin z problemem przemocy, w szczegolnosci z problemem alkoholowym (np. ulotki,
informatory, strony internetowe, ogloszenia w mediach lokalnych);

wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie bez przemocy;

prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy domowej i programow
rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze 1 pozytywne relacje rodzinne;

prowadzenie lokalnych diagnoz na temat zjawiska przemocy domowej, np. skali problemu;
realizowanie programéw profilaktyki uniwersalnej, w tym rowniez uwzgledniajacych
tematyke zwigzang z uzaleznieniem niestanowigcym uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych  (tzw. uzaleznieh  behawioralnych), problematyke  $Srodkow
psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”;

realizowanie dziatan minimalizujacych wystgpowanie ryzykownych zachowan wérod dzieci,
mtodziezy oraz dorostych;

ksztaltowanie 1 wzmacnianie czynnikOw chronigcych w ramach realizacji programow
rozwoju osobistego 1 spotecznego;

realizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu
wolnego;

promocja aktywnosci fizycznej — wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji fizycznej

mtodziezy;
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4)

organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy ze Swietlic
Srodowiskowych:;

wprowadzanie w $rodowisku mlodziezowym dzialan informacyjno-edukacyjnych
oraz zagospodarowania czasu wolnego, ukierunkowanych na rozwdj spoteczny
1 profilaktyke uzaleznien;

zapewnianie dzieciom dozywiania realizowanego w Swietlicach Srodowiskowych:;
promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia;

organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych;

prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji;

publikacje artykuldéw i1 informacji prasowych;

przygotowanie i przeprowadzanie spotecznych kampanii przeciwdziatania uzaleznieniom
1 przemocy oraz wspoOtpraca z mediami lokalnymi w zakresie promowania zycia
bez natogow;

zakup 1 dystrybucja materiatow edukacyjnych, informacyjnych 1 profilaktycznych
dotyczacych tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych;

organizowanie i dofinansowywanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych;
wspieranie dziatan edukacyjnych realizowanych przez Policj¢ oraz Straz Miejska.

Wspomaganie dzialalnoSci  instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

wspotpraca z instytucjami 1 podmiotami pozarzadowymi, organizacjami sportowymi,
kulturalno-o§wiatowymi i innymi w zakresie realizacji zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych
dla dzieci, mtodziezy 1 ich rodzin, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka;

zapewnianie warunkéw dziatania/pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Swietlic Srodowiskowych, Punktu Konsultacyjnego, Telefonu Zaufania
w Klubie Abstynenta, w tym obstuga administracyjna i kancelaryjna Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

ustalanie 1 wyplata wynagrodzen cztonkéw Komisji za realizacje¢ zadanh wynikajacych
Z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskow przedsigbiorcow

ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych;
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wspotpraca ze specjalistami pracujagcymi na rzecz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, w tym m.in. za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii
przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia,

zabezpieczenie lokalowe i finansowe pracy Komisji;

finansowanie szkolen czlonkéw Komisji (obowigzek ustawowy):

ksztalcenie w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzoréw picia i1 podejmowania
interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesne rozpoznanie
1 krétka interwencja);

podnoszenie kompetencji w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej;

podnoszenie kompetencji w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych
oraz udzielania pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;

wspieranie merytoryczne stowarzyszen abstynenckich;

wdrazanie standardow pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach
swiadczacych pomoc;

pomoc dla organizacji pozarzagdowych oraz inicjatyw obywatelskich dostarczajacych opieki

dzieciom 1 wspierajacych proces zdrowienia rodzin z problemami alkoholowymi;

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 131

i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

e zapewnianie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,;

e konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim.

6) Podejmowanie innych dzialan zwiazanych z problematyka rozwiazywania problemow

alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii nie ujetych w programie, a ujawniajacych sie

w toku jego realizacji

Zadania realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025:

1) Profilaktyka uzaleznien

e edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)

realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra

praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

e Mmonitorowanie problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania

srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych i NSP,
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spozywania alkoholu (z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostepnosci alkoholu);

e edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien (GKRPA);

e poszerzanie i1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego;

e poszerzanie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

e zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0os6b doznajacych
przemocy domowej;

2) Uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych;

3) Uzaleznienia od narkotykow

e zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych i NSP;

4) Promocja zdrowia psychicznego

e realizacja projektow 1 programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programow profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywne;;

5) Zapobieganie zachowaniom samobdjczym

e rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobdjczych
oraz czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych z nimi zwigzanych, w tym monitorowanie
mediow, stosowanie zalecen specjalistow (np. suicydologdw, specjalistow zdrowia
publicznego) w opracowywaniu materiatow informacyjnych;

e rozw0] kompetencji  pracownikOw  ochrony  zdrowia, pracownikow  o$wiaty,
pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, os6b duchownych i innych grup zawodowych
w zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowan samobojczych oraz podejmowania

interwencji wobec 0sob przejawiajacych zachowania samobdjcze.
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Wspolpraca z instytucjami w zakresie wspolrealizacji zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
1) Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie;
2) Urzad Marszatkowski w Poznaniu;
3) Wielkopolski Urzad Wojewodzki w Poznaniu;
4) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ostrzeszowie;
5) Grupy samopomocowe w Ostrzeszowie;
6) Swietlice Srodowiskowe z terenu Miasta i Gminy Ostrzeszow;
7) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Ostrzeszowie;
8) Komenda Powiatowa Policji w Ostrzeszowie;
9) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrzeszowie;
10) Zaktad Obstugi Placowek Oswiatowych w Ostrzeszowie;
11) Sad Rejonowy z zespotem kuratorskim w Ostrzeszowie;
12) Szkoty i inne placowki oswiatowe z terenu Miasta i Gminy Ostrzeszow;
13) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrzeszowie;
14) Koscioty katolickie i inne zwigzki wyznaniowe w Ostrzeszowie;
15) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

w Ostrzeszowie.

Monitorowanie stanu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy

domowej na terenie Miasta i Gminy Ostrzeszow

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu 1 narkotykéw
dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych. System monitorowania stanowi
zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania
probleméw uzaleznien dla wtadz lokalnych oraz spotecznosci miasta i gminy.

Monitorowanie programu oznacza systematyczne zbieranie, analizg 1 interpretacje danych
w celu okreslenia efektywno$ci poszczegdlnych dziatan, szczegélnie po ich zakonczeniu.
Dane te s3 przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badZz ograniczania
podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie miasta i gminy polega

w szczegblnosci na:
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1) zbieraniu danych statystycznych (w tym o przebiegu programu) dotyczacych
realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych;

2) zbieraniu danych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych od podmiotow
zajmujacych si¢ realizacjg dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

3) zbieraniu informacji na temat funkcjonujacych na terenie miasta i gminy podmiotow
realizujacych zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom,

4) analizie sprawozdan z realizacji zadan;

5) pozyskiwaniu danych nt. stanu lecznictwa odwykowego oraz ich ocenie;

6) utrzymaniu systemu informacji o realizowanych dziataniach z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i zapobieganiu przemocy oraz o podmiotach realizujagcych ww. zadania.
Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Programu jest integralng cze$cig

rocznego sprawozdania budzetowego przedstawianego Radzie Miejskiej Ostrzeszow.
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